
 

 

 

「「「「家庭工作兩平衡家庭工作兩平衡家庭工作兩平衡家庭工作兩平衡....僱主僱員齊得益僱主僱員齊得益僱主僱員齊得益僱主僱員齊得益」」」」    
講座講座講座講座    

 

社會步伐越來越急速，工作容易帶來壓力，無論員工或僱主，都要同時兼顧家庭和

生活各方面的要求，令人身心疲憊。 員工能保持作息平衡、生活健康，無論對個人

或公司，都有莫大裨益。 有見及此，香港零售管理協會與家庭議會合作，舉辦「家

庭工作兩平衡 僱主僱員齊得益」講座，以鼓勵僱主關注員工之生活平衡，使有效為

員工作出家庭友善的安排。 

 

本協會邀請了家庭議會委員周融先生家庭議會委員周融先生家庭議會委員周融先生家庭議會委員周融先生，分享勞資雙方共贏的關顧措施，以增加員工

以及其家人對公司的歸屬感。 同時亦邀請了聖聖聖聖雅各福群會企業培訓中雅各福群會企業培訓中雅各福群會企業培訓中雅各福群會企業培訓中心培訓經理心培訓經理心培訓經理心培訓經理    

司徒翠兒小姐司徒翠兒小姐司徒翠兒小姐司徒翠兒小姐，分享如何在工作與家庭生活之間取得平衡，以享受喜樂的生活。 

 

活動資料活動資料活動資料活動資料    日期： 2011201120112011 年年年年 7777 月月月月 13131313 日日日日    ((((星期三星期三星期三星期三))))    

時間： 下午下午下午下午 2222:30:30:30:30    ––––下午下午下午下午 4444::::00000000    

地點： 銅鑼灣禮頓道銅鑼灣禮頓道銅鑼灣禮頓道銅鑼灣禮頓道 33333333----35353535 號第一商業大廈號第一商業大廈號第一商業大廈號第一商業大廈 3333 樓樓樓樓 333301010101 室室室室    

語言： 廣東話       

 

內容內容內容內容    家庭友善家庭友善家庭友善家庭友善齊參與齊參與齊參與齊參與    

• 推行家庭友善措施的重要 

• 簡介「家庭友善僱主獎勵計劃」 

講者講者講者講者﹕﹕﹕﹕家庭議會委員周融先生家庭議會委員周融先生家庭議會委員周融先生家庭議會委員周融先生 

    

    「「「「平衡工作與家庭生活之法平衡工作與家庭生活之法平衡工作與家庭生活之法平衡工作與家庭生活之法」」」」    

• 平衡生活的四大支柱 

• 解構家庭與工作失去平衡而引致的壓力 

• 如何提升家庭活力成為工作助力 

講者講者講者講者﹕﹕﹕﹕聖聖聖聖雅各福群雅各福群雅各福群雅各福群會企業培訓中心培訓經理會企業培訓中心培訓經理會企業培訓中心培訓經理會企業培訓中心培訓經理    司徒翠兒小姐司徒翠兒小姐司徒翠兒小姐司徒翠兒小姐    

參加參加參加參加對象對象對象對象    零售業主管、人力資源/培訓經理 

    

有興趣參加之會員，請填妥報名表格，並於 7 月 8 日或之前傳真至 2866-8380。 

查詢電話： 2866 8311 吳小姐 / 褚小姐 

 

    

費用全免費用全免費用全免費用全免    

截止日期截止日期截止日期截止日期：：：：7 月月月月 8 日日日日 



 

 

    

 

 

周融先生周融先生周融先生周融先生 (Mr Robert Chow) 

家庭議會委員家庭議會委員家庭議會委員家庭議會委員 

 

周融先生是家庭議會的非官方委員。他是一位資深傳媒人， 曾任記者， 及後分別為本港

英文報章的總編輯和集團總經理， 亦曾於廉政公署出任總新聞主任。周先生近年經常著

書立說， 更在電台及電視台主持時事節目。他現時是一所公關顧問公司主席，並是香港

電台《千禧年代》節目主持人。    

 

家庭議會是香港特別行政區政府的諮詢組織，提供高層次的平台，研究與家庭相關的政

策，並向市民大眾推廣愛家人的文化。家庭議會的主要工作，是提倡重視家庭觀念，推廣

家庭核心價值，藉以促進社會和諧，鞏固親密和睦的家庭關係。有關詳情，歡迎瀏覽開心

家庭網路： www.familycouncil.gov.hk.  

 

 

 

司徒翠兒小姐司徒翠兒小姐司徒翠兒小姐司徒翠兒小姐 (Ms Rowena Szeto) 

聖雅各福群會培訓經理聖雅各福群會培訓經理聖雅各福群會培訓經理聖雅各福群會培訓經理    (Training Manager,(Training Manager,(Training Manager,(Training Manager,    St James' Settlement) St James' Settlement) St James' Settlement) St James' Settlement)     

社會工作碩士社會工作碩士社會工作碩士社會工作碩士    (MA in Social Work)(MA in Social Work)(MA in Social Work)(MA in Social Work), , , , NLPNLPNLPNLP 執行師執行師執行師執行師    (NLP practitioner)(NLP practitioner)(NLP practitioner)(NLP practitioner)    

 

多年培訓工作經驗，並取得 NLP 執行師資格，曾為過百間工商機構提供企業顧問服務，

當中除培訓課程外，更以伙伴形式為企業提供專業建議，以建立積極的工作文化，提昇機

構員工的工作效能及動力。曾服務的機構，包括：RICOH、太古可口可樂、SmarTone Macau、

大家樂、香港 5間大學及多個政府部門如：香港房屋委員會、土地註冊處、運輸署、法援

署等。 

司徒小姐精於以互動工作手法設計培訓活動，促進學員學習，誘發討論及刺激思維，如：

情緒管理、Coaching 技巧、團隊精神、高 EQ 顧客服務等等。 

講者簡介講者簡介講者簡介講者簡介 



 

 

致﹕ 香港零售管理協會 

  傳真﹕ 2866 8380 

  電話﹕ 2866 8311   

「「「「家庭工作兩平衡家庭工作兩平衡家庭工作兩平衡家庭工作兩平衡....僱主僱員齊得益僱主僱員齊得益僱主僱員齊得益僱主僱員齊得益」」」」    

講座講座講座講座    
 

日期： 2011201120112011 年年年年 7777 月月月月 13131313 日日日日    ((((星期三星期三星期三星期三))))    

時間： 下午下午下午下午 2:30 2:30 2:30 2:30 ––––    下午下午下午下午 4:004:004:004:00    

地點： 銅鑼灣禮頓道銅鑼灣禮頓道銅鑼灣禮頓道銅鑼灣禮頓道 33333333----35353535 號第一商業大廈號第一商業大廈號第一商業大廈號第一商業大廈 3333 樓樓樓樓 301301301301 室室室室    

語言：    廣東話廣東話廣東話廣東話        

參加表格參加表格參加表格參加表格    

公司資料公司資料公司資料公司資料    

公司名稱 :  

 

聯絡人:  電話: 

 

傳真:  電郵:  

 

 

參加者資料參加者資料參加者資料參加者資料    

 

參加者姓名參加者姓名參加者姓名參加者姓名    職位職位職位職位    電郵電郵電郵電郵    

1. (先生/女士)   

2. (先生/女士)   

3. (先生/女士)   

4. (先生/女士)   

5. (先生/女士)   

6. (先生/女士)   

 

有興趣參加之會員，請填妥報名表格，並於 7 月 8 日或之前傳真至 2866-8380。 

查詢電話： 2866 8311 吳小姐 / 褚小姐    

 

截止日期截止日期截止日期截止日期：：：：7 月月月月 8 日日日日 


